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ReLAIS PETITE ENFANCE Le point de rencontre
pour les assistantes maternelles isolées

Pour lutter contre I'isolement des assistantes maternelles, des relais petite enfance
ont été créés pour les réunir en un seul lieu, comme a La Barre-en-Ouche.

es enfants qui jouent en-
semble, sous I'ceil attentif
d'Aurélie, Sylvie ou encore
Audrey et Elodie. Ce n’est ni une
créche ni une microcréche comme
‘on pourrait le penser. Mais un
- relais petit enfance (RPE). «On
peut arriver a vingtaine d'en-
fants, soit une microcréche»,
souligne Stéphanie Dupuis, I'ani-
matrice du relais-petite enfance
de Mesnil-en-Ouche.

Ex-relais assistantes mater-
nelles, le RPE — qui existe depuis
2010 a La Barre-en-Ouche, puis
repris en 2016 par la commune
nouvelle - est un lieu accueillant
exclusivement les professionnelles
de la petite enfance de Mesnil-en-

Quche (pour rappel, présde 99% .

des assistantes sont des femmes)
et les petits enfants gardés.

Sila garde individuelle est I'une
des plus privilégiées en milieu
rural (aussi par mangue de struc-
tures), le nombre d’assistantes
maternelles diminue d’année en
année, et Mesnil-en-Ouche n'est
pas épargnée. « A mon arrivée,
elles étaient 36, aujourd’hui,
elies sont 23», souligne Stépha-
nie Dupuis, en place depuis 2016.
Si métier fait face & une baisse
de son effectif, elle s'explique de
différentes maniéres. Certaines
évoquent notamment I'isolement
du métier.

Se retrouver
entre collégues

Chaque mardi et jeudi matin,
Stéphanie Dupuis ouvre les portes
du relais petite enfance aux assis-
tantes de Mesnil-en-Ouche, Deux,
rendez-vous a ne pas manquer
pour celles qui le fréquentent.
En rnoyenne, I'animatrice du
RPE dénombre 8 a 9 assistantes et
entre 15 et 20 bambins, chaque
matinée.

On y trouve tout ce que I'on
peut trouver dans une micro-
créche. Le lieu est totalement gra-
tuit et mis a leur disposition. Un
moyen pour les professionnelles
de la petite enfance de sortir de
chez elles, elles qui se retrouvent
seules toute la journée avec des
enfants. « C'est pour notre sur-

Stéphanie Dupuis, animatrice du relais petite en

vie», commente ironiguement
Elodie, assistante maternelle de-
puis 10 ans a La Barre-en-Ouche.

Sylvie des Jonquerets-de-Livet
fréquente le lieu depuis le tout
début. «On peut croire que
c'est un métier assez isolant.
Pourtant, il existe des struc-
tures comme celles-ci ot on
peut se retrouver entre nous,
échanger et discuter.» «Cela
m’a permis d'échanger avec
les autres et de recevoir des
conseils, notamment sur les
parents employeurs », explique
Audrey, assistante maternelle de-
puis deux ans et qui vient d'obte-

. -nir son dipléme.

Car la confrontation avec leurs
employeurs peut s‘avérer com-
pliquer pour certaines: « Cou-
rir derriére les parents pour
étre payés, cela nous arrive
malheureusement. Notre
seule solution est d‘aller au
Prud’Homme, mais c’est du
temps et de I'argent perdu.
On aurait besoin d’&tre plus
épaulées sur certains points»,
se désole Elodie.

«Ce lieu est aussi essentiel

fance de Mes-

nil-en-Ouche, réalise un programme d’activités.

pour nous que pour eux. |l
faut qu'ils apprennent a &tre
en groupe, a vivre en collecti-
vité», décrit Aurélie, assistante
a Beaumesnil depuis 15 ans.On
parle de l'importance des 1000
premiers jours, on est en plein
dedans.»

Socialiser les enfants

Le lieu n'est pas seulement
un moyen de lutter contre ['iso-
lement des assistantes mater-
nelles, il est aussi percu comme
un endroit de sociabilisation des
touts petits, agés de 0 a 3 ans.
En fonction des agréments, les

- assistantes peuvent garder un

a quatre enfants. Comme elles
le rappellent, « nous sommes
des professionnelles. Nous
sommes [a pour les accompa-
gner dans leur développement
et leur bien-étre. Nous devons
toujours étre créatives pour
les stimuler. Il y a encore cette
image de, commenous travail-
lons a la maison, nous faisons
aussi notre ménage», appuie
Elodie.

Stéphanie Dupuis fait donc

,.up..a an ;
Le RPE est aussi un endroit de socialisation pour les enfants,
qui se rencontrent avant leur entrée a I'école maternelle.

Le relais petite enfance accueille, en moyenne, 8 a 9 assistantes maternelles chaque matinée.

en sorte de les aider en propo-
sant des activités qui sortent de
V'ordinaire. Lanimatrice fait aussi
appel & de nombreux interve-
nants extérieurs et propose des
«sorties scolaires», souvent
gratuites. Dernierement, tout le
groupe a fait une excursion sur le
Domaine du framboisier a Ajou.
Une fois par mois, elle déplace le
RPE dans I'une des salles des fétes
de Mesnil-en-Ouche. «Jai plus
de place, donc je peux faire
des parcours de motricité, par
exemple. Et cela fait bouger
les petits», décrit |'animatrice
du relais petit enfance.

Aujourd’hui, le secteur de la
garde individuelle est dans une
période particuliére: il fait face
a une baisse du nombre d'as-
sistantes maternelles di a un
mangue de remplacement entre
les départs et les arrivées, tout en
étant confronté a une baisse de
la natalité. Pour autant, les assis-
tantes maternelles rencontrées
sont unanimes: elles ne feraient
pas un autre métier.

® Lina Tran

&

Mercrecl. A Denvier 2028



