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Mesnil-en-O

uche

Ateliers «face au cancer,

libérons la parole»

La commune de Mesnil-en-
Ouche a relancé cette annee
ses ateliers «Face au cancer,
libérons la parole » a destina-
tion des personnes malades, en
cours de rémission ou guéris. Ils
se déroulent un a deux mardis
par mois, de 10h 812 h, a la
mairle de Sainte-Marguerite-en-
Quche.

Psychologue, sophrologue,
socio-esthéticienne ou encore
hypnothérapeute, les ateliers
sont bien aussi des groupes de
parole que des ateliers permet-
tant de redonner confiance en
soi. Voici les prochaines dates.

- Programme complet

e 18 avril : séance avec un

. sophrologue et psychologue ;

* 9 ayril ;: séance avec un so-

phrologue, socio-esthéticienne
et hypnothérapeute

30 mai : atelier yoga
= 20 juin : séance avec un so-
phrologue, socio-esthéticienne

et hypnothérapeute (séance
individuelle sur inscription) ;

e 4 juillet : séance avec un so-
phrologue, socio-esthéticienne
et hypnothérapeute ;

e 29 ao(it : séance avec un
sophrologue, psychologue et
socio-esthéticienne ;-

e 19 septembre :
yoga ;
~ * 10 octobre : séance avec
un sophrologue, socio-esthéti-
cienne et hypnothérapeute ;

» 31 octobre : séance avec
un sophrologue, psychologue
et hypnothérapeute ; -

= 21 novembre : atelier cui-
sine avec une nutritionniste ;

e 12 décembre : séance avec
un sophrologue, psychologue,
socio-esthéticienne et hypro-
thérapeute.

atelier

= Inscriptions ou infor-
mations : Véronique Gou-
hier : social@meo27.fr ou
06 88 88 56 58.




