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Quand la parole
des aidants -
prend des airs de

- Spectacle

mteractn‘

La troupe du Papillon noir proposers, demam a
Mesnil-en-Ouche, une représentation axée sur la maladie
dAlzheimer au cours de laquelle le public sera invité

a donner son avis pour faire évoluer la piece.

proche en situation de dé-
pendance suite 3 une mala-
die, a I'dge ou d un handicap est
une problématique complexe et

Accompagner au quotidien un

douloureuse, pour laquelle la pa-.

role peut étre libératrice.

Les débats sur des sujets de socié-
té difficiles sont justement la spé-
cialité de David Hostein et de sa
troupe du Papillon Noir, installée a
- Caen: « Nous proposons un thédtre
social et engagé, dans la tradition
du thédtre de l'opprimé, qui incite a
se révolter, sur les planches et dans
la salle, face a des situations inac-
ceptables », indique I'intéressé, qui
intervient aussi bien en entreprise
qu'en milieu scolaire.

‘CHANGER LES CHOSES

Concrétement, celui qui est a la
fois comédien, animateur de débat
et trois de ses complices, assistés
par un psychologue, intervien-

dront ce mardi 11 octobre a la
salle des fétes de Beaumesnil, sur
le théme des aidants et de leur
quotidien difficile. « Nous interpré-
terons des saynétes inspirées par
des situations authentiques rappor-
tées par de nombreux témoignages.
Nous suivrons en ['occurrence le
destin de la famille Lemaitre
confrontée d la maladie d’Alzheimer
et a lisolement qu'elle provoque.
Aprés avoir joué la scéne in extenso
une premiére fois, nous inviterons le
public a intervenir @ tout moment
sur scéne pour modifier le déroule-
ment des faits et améliorer la situa-
tion présentée. Il va sans dire qu'il
n'existe pas de solution magique.
Toutes les propositions sont envisa-
geables », poursuit David.

Une fois surmontée la timidité des
uns et des autres, la séance est
constructive et enrichissante. Au-

dela de cette libération de la pa-

role, il s'agit pour les organisa-

I.a_pagme du Papi!ln uir met en scéne des situations liges au qntldien des aidants

teurs (la Mutualité frangaise Nor-
mandie et son responsable Pro-
motion santé pour I'Eure, Kossivi
Dake) et pour plusieurs acteurs du
territoire de Bernay d’accompa-
gner les aidants vers la prise en
compte de leur santé.

DEBAT ET ATELIER CUISINE
La session de -théitre-débat sera
d’ailleurs suivie de trois ateliers

réservés aux aidants: un atelier
« Aidant et en forme » comprenant
une séance de yoga, le 8 novembre
a la Maison du Département de
Bernay; un atelier d’art-thérapie,
«Aidant et serein» le 24no-

vembre au méme endroit; et un -

atelier cuisine consacré au choco-
lat le 6 décembre au pressoir des
Jonquerets-de-Livet, a Mesnil-en-
Ouche, sous lintitulé «Aidants,

mais pas seulement». L'occasion,

_pour ceux qui se dévouent au quo-

tidien, de profiter d'un moment de
détente, ‘et d’échanger conseils,
astuces et préoccupations di-
verses. @

Rendez-vous pour les quatre séances de 14 a
17 heures a la salle des fétes de Beaumesnil.

* Sur inscription au 0235638710 ou a

I'adresse £
julie.revault@normandie.mutualite.fr



