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ateLier «FAce Au cancer» Quand la parole est donnée
aux malades habitant en milieu rural

INTERVIEW
Héléne Andries

psychologue clinicienne

Aprés une pause estivale,
les ateliers «face aux cancers,
libérons la parole» de Mesnil-
en-Ouche reprennent jusqu’a
la fin de I'année. Ce projet
lancé en 2021 est piloté par
la Caisse centrale d'activités
sociales (CCAS) de la commune
nouvelle. Véronique Gouhier,
animatrice sociale au sein du
CCAS, a contacté Héléne An-
dries, psychologue dlinicienne au
Neubourg qui «atout de suite
acceptée. » En effet, ces ateliers
donnent la parole a des malades,
mais surtout a des personnes
éloignées des grandes villes ou
les hopitaux ont I'habitude de
proposer des espaces de parole.
Un frein pour certains patients

~qui doivent faire plusieurs kilo-
metres pour y accéder.

= L'Eveil Normand :
Qu'est-ce que l'atelier
«Face au cancer, libérons
la parole»?-

Héléne Andries : C'est un
espace de parole pour les per-
sonnes atteintes d'un cancer
ou en rémission. Les ateliers se
tiennent tous les quinze jours. lls

sont en deux temps : un atelier
avec une sophrologue et moi-
méme et un deuxieme atelier
avec un hypnothérapeute, une
sophrologue'et une socicesthéti-
cienne. C'est un petit groupe de
dix personnes maximum.

- Comment se déroule un
atelier?

Concernant |'atelier que
j'anime avec Sophie Tavernier,
la sophrologue, on laisse d'abord
la parole aux participants afin
qu'ils puissent s'exprimer chacun
leur tour. A la fin de laséance,
Sophie propose des exercices
de sophrologie en fonction des
themes choisis. Elle leur fournit
du matériel vidéo via une clé USB
pour qu'ils puissent les repro-
duire chez eux. Ca va étre, par
exemple, autour de la gestion
du stress, des sentiments et de
son physigue ou de la gestion
de la douleur.

- Pouvez-vous expliquer
I'intérét de cet espace de
parole? ‘

C'est un moment ou ils
peuvent partager leur vécu,
leurs émotions par rapport a la
douleur, aux symptémes qu’ils
ont eus, mais aussi par rapport
a la famille. Car-les participants
sont soit atteints d'un cancer

ou en rémission et ne sont pas
accompagnés d'un proche. De
cette maniére, I'espace de parole
n'est pas seulement centré sur
le conjoint ou la conjointe et la
maladie, mais bien sur le ressenti
des malades. lls peuvent s'expri-
mer et évoquer comment ils ont
vécu ou vivent la maladie au sein.
de leur famille, de leurs amis et
du regard des autres. Cela leur
montre aussi qu’ils ne sont pas
seuls.

=*Vous évoquiez le
mangque de groupe de
parole en milieu rural... -

En effet, I'idée derniére ce
projet est de se rapprocher des
malades. Généralement, ces es-
paces de parole sont centralisés
dans les grandes villes comme
Rouen, Evreux et méme Paris.
Pour les malades, c'est labo-
rieux de faire la route. D'une
part, pour des raisons de santé,
car prendre la voiture peut les
fatiguer et d'autre part, il peut
étre aussi difficile pour eux de
sortir. Il faut accepter d'aller a
I'extérieur et faire face au regard
des autres.

-Le projet a été renouvelé
en mars 2022 pour une
deuxiéme fois. Quel est

le bilan de cette premiére

année?

On a maintenant un petit
groupe de fideles qui reviennent
a chaque atelier. Ca nous a per-
mis d'observer une réelle évo-
lution pour chague participant.
Pour certains, c'est leur seule
sortie et le seul moyen de s'ex-
primer face au cancer. Pour la
plupart d'entre eux, ils ont un
suivi individuel, mais dans cet
espace, ils peuvent partager leur
expérience avec des personnes
qui ont vécu la méme chose. Il
y a une réelle empathie et une
bienveillance entre tous les par-
ticipants. Des liens se sont tissés
et ils se prennent des nouvelles
régulierement.

@ Lina Tran

u Les ateliers sont gra-

tuits mais limitées (10
personnes maximum).
Coordinatrice et inscrip-

tion : Véronique Gouhier :
02.32.44.40.50/06.88.88.56.58
ou social@meo?27.fr.

mOu : Salle des fétes de

Sainte-Marguerite-en-Ouche.

®Quand : 1 mardi sur 2 de
10 h a 11 h 30. Les prochaines
dates : 11 octobre, 8 no-

: vembre et 6 décembre.
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Pour Héléne Andries, cet espace de parole est avant tout
un moyen pour les malades ou en rémission de s'exprimer
sur leur ressenti personnel or




