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MESNIL-EN-OUCHE

Un voyage pour lutter contre lisolement

La lutte contre l'isolement, en par-
ticulier des seniors, est une problé-
matique prioritaire pour le Dépar-
tement de I'Eure. Répondant a un
appel i projets européen, la collec-
tivité s'est inscrite en 2018 dans le
dispositif Interreg, et a invité cing
communes a l'intégrer.

« Nous avons organisé
trois temps conviviaux
pour permettre aux
participants de faire
connaissance et de créer

des liens »
Véronique Gouhier

Cela a permis & Mesnil-en-Ouche

d'équiper 40 seniors d'un pack au-
tonomie comprenant une tablette
numérique, un systéme d'éclairage
nocturne pour éviter les chutes, et

Viéronigue Gouhier aide les seniors participant au
voyage & se préparer (Photo Paris-Normandie)

une visite assurée par le facteur,

dans le cadre d'un partenariat avec

La Poste.

Pour aller plus loin, cinq seniors
F

trés isolés de la commune ont été
intégrés, sous la houlette de Véro-

nique Goubhier, assistante sociale, a -

un deuxiéme dispositif déja expé-

.rimenté: un séjour a Saint-Pair-

sur-Mer, dans la Manche, du
29 aofit au 2 septembre. Les cing
Mesnilois y retrouveront dix
autres seniors trés isolés, issus
d’autres collectivités intégrées au
dispositif Interreg.

« Nous avons organisé trois temps
conviviaux pour permettre aux par-

" ticipants de faire connaissance et de
_ créer des liens. Aprés un atelier cui-

sine dans chacun des trois territoires
et une excursion a Giverny, le goiiter
de mercredi a permis de renouer le
contact, d'accompagner les partici-
pants dans leurs préparatifs, et de
les rassurer. Certains appréhen-
daient de devoir marcher notam-
ment. Les échanges se sont en tout
cas lancés spontanément», se ré-
jouissent les organisateurs. @



