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Une belle rencontre avec les chéures angora de Benolt et Cécile Photos Paris-Normandie
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Marianne Guais a régalé les gourmands de smoothies au concombre

legumes : du bon
gout et de la convivialité

Si le pass sanitaire a provoqué quelques grincements de dents, le Festival 1001 legumes,
e tout ce week-end dans la bonne humeur et sous le soleil,

sants du festival ont soigné le

moindre détail, au gré de
stands bien tenus, riches en cou-
leurs, en saveurs et en petites dou-
ceurs. La fraicheur des smoothies
aux concombres de Marianne et de
son association Je cuisine mon jar-
din a ainsi régalé les gourmands,
qui pouvaient varier les plaisirs
avec les glaces i la ferme, les ca-
memberts ou les confitures 100 %
bio d’Annick. A midi, toute une
équipe de bénévoles s’affairait en
cuisine et autour du barbecue,
avec au menu cochon grillé et, bien
stir, de légumes du Potager.

LEGUMES ET FRUITS A LHONNEUR

Les fruits, les légumes et les
plantes de toutes sortes étaient 3
I'honneur. Francoise et Christine,
qui n'étaient pas venues depuis
longtemps, ignoraient qu'il existait
autant de variétés de pommes de
terre. Les deux femmes n'ont pas
non plus caché leur plaisir de dé-
ambuler sous le soleil au milieu
des carrés de légumes. Proprié-
taires d'un jardin a Bernay, elles
ont pu glaner de bons conseils.
D’autres ont méme pu trouver des
idées cadeaux sur les stands du
vannier William Varangle ou des
fabricants de vétements en mo-
hair, Cécile et Benoit. Leurs alpagas
ont remporté un joli succés auprés
de Sylvain, 2 ans, et de son grand
frére gé de 5 ans.
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Chacun s’est montré intarissable
pour vanter les vertus de l'ortie,
cette éternelle mal-aimée, ou de
tel ou tel cosmétique bio. Quant
aux pommes et aux poires, on pou-
vait compter sur Jean-Pierre Cou-
turier, président de I'’Association
pomologique de Normandie, pour
en révéler tous les secrets. Des ani-
mations et conférences ont par
ailleurs donné aux curieux des clés
pour un développement durable

au quotidien.m

‘@tait aussi un bon repas du midi, avec cochon grillé et légumes du Potager, bien siir

Frangoise a parcouru avec plaisir les allées du Potager
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