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Touchée par trois cancers différents, Montserrat, jeune retraitée insta
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a décidé de mettre sur pied un groupe de parole pour lever le tabou sur la maladie.

Face & la maladie, Montserrat a eu envie de mon

our affronter le cancer et ses

conséquences, il est conseillé

de ne pas rester dans son
coin. Mais. méme s'ils sont entou-
rés de leur famille, les malades
peuvent aspirer a d'autres
échanges, notamment avec des
malades.

-« JE NE SAVAIS PLUS A QUI PARLER »
Jeune retraitée, Montserrat pensait
couler des jours heureux dans sa
maison de la Roussiére, 3 Mesnil-
en-Ouche, devenue sa résidence
principale. Cétait sans compter
sur le diagnostic, en 2015, d'un
cancer du cbdlon. La Mesniloise a
alors dii affronter une chimiothé-
rapie usante.

« Mes filles menaient leur propre vie.
En dehors de mon compagnon, Da-
niel, qui m'a beaucoup soutenu, je
ne savais plus a qui parler », confie
celle qui n’hésite pas a évoquer sa
maladie.

UN ISOLEMENT DES MALADES MAL COMPRIS
Mais le cancer est visiblement un
sujet tabou, qui entraine, par voie
de conséquence, un repli des ma-
lades sur eux-mémes. «Je concois
mal cet isolement volontaire. Sans
doute mes racines espagnoles... A
Barcelone, chacun vit dans la rue »,
glisse la retraitée, qui a d affron-
ter, depuis 2018, deux autres can-

m,w

Cers:

I'un au foie, 'autre au pou-
mon. ;

« Nous avons obtenu
une subvention. De
quoi prendre en charge
l'intervention de deux
sophrologues, d'une
psychologue clinicienne,
d’'une hypnothérapeute
et d’'une socio-

esthéticienne »
Montserrat

Que de souffrances physiques et
psychologiques. Mais Montserrat a
décidé de ne pas abdiguer. Les
cours particuliers de sophrologie
lui mettent du baume au cceur.
« Entre relaxation, ﬂmmwmﬂnnoz et cir-
culation de I'énergie, les séances me
régéneérent, sur le plan physique
comme moral » reconnait la Mesni-
loise, qui a aussi rencontré la Ligue
contre le cancer. Mais la structure
est installée a Evreux, et ne dispose
que d'une seule antenne. Montser-
rat ne donnera donc pas suite.

Soutenue par l'ancien maire de
Mesnil-en-Ouche, Jean-Noé&l Mon-
tier, I'idée de créer un groupe de
parole dans le territoire fait son

I n,s groupes de parole. Le premier se réunira & la fin du mois (Photo Paris-Normandie)

chemin dans la téte de Montserrat.
Une idée qui vient dailleurs
d’aboutir, notamment grice au
CCAS (centre communal d'action
sociale). Les malades pourront ain-
si se réunir lors de deux séances
par mois a compter du 29 juin.
Rendez-vous a été donné a
10 heures, a la salle des fétes de
Beaumesnil.

PARTAGE DES ANGOISSES ET DES ESPOIRS
Cette initiative comporte un
double objectif: un accompagne-
ment par des professionnels sus-
ceptibles d'apporter un soulage-
ment et un partage des angoisses,
des espoirs, des projets et des as-
tuces des uns et des autres -
comme la consommation de gin-
gembre écrasé et dilué dans une
eau trés fraiche pour mieux sup-
porter les traitements.

« Nous avons obtenu une subvention
de 2 230 € par la conférence des fi-
nanceurs. De quoi prendre en charge
l'intervention de deux sophrologues,
d'une psychologue clinicienne, d’une
hypnothérapeute et d'une socio-es-
théticienne », dévoile Véronique
Gouhier, assistante sociale pour la
commune de Mesnil-en-Ouche. @

Gratuit. Renseignements et inscriptions par
téléphone au 02 32 44 40 50 ou par mail a
I'adresse social@meo27 fr :



