La sophrologie : | DEporel pour mieux vieillir

Que vous apporte la sophrologie ?

La sophrologie redonne le plaisir de respirer, le plaisir aux choses,
des petits moments de sourires, donner du relief aux journées...
La sophrologie séduit car elle fait voyager la conscience. On y prend vite goiit,
aussi vite qu'on peut reprendre goit a la vie. Elle permet d'explorer le passé,
au travers d’événements agréables, d'explorer le présent, pour vivre I'instant
présent, et le futur, en offrant de choisir la qualité des jours a venir...
Elle est un atout majeur dans la :

. prévention des chutes
. prévention et gestion de crises d'angoisses, du stress

. troubles du sommeil
. troubles de la mémoire et/ou de la motricité

. solitude et I'ennui

nent a
amotionnel, un travail
de visualisation favorise la mémoire.







