y’épanouir au rythme de ses sens,

Temoignage ... grice a la sophrologie !

« La sophrologie a été une
véritable aide pour moi.

Durant I'accouchement, elle m’a
permis de me relacher entre les
contractions, ce qui a facilité la
dilatation du col, mais aussi une
meilleure récupération pour
affronter les contractions
suivantes. Et heureusement, car
la péridurale n’a pas fonctionné »,
témoigne Aurélie.

Des questions...
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La séance bien-étre des mamans
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La sophrologie : un soutien psychologique, émotionnel et corporel tout au long de la grossesse

Préparer au mieux I'arrivee de votre bébé

La relaxation permet de reconnecter le corps et I’esprit pour une
meilleure gestion de la douleur et des émotions.
Elle vous accompagne pendant cette période de grands changements.
A terme, la sophrologie vous offre bien-étre et
développement personnel

Technique psychocorporelle basée sur la:
Respiration,

Détente corporelle, Seances de préparation a I'accouchement

Visualisation positive

<< Les yeux fermés, la femme

enceinte reliche son corps, muscle Séances individuelles de 45 min

par muscle, tout en respirant Tarif : 45 € Visualisation

profondément. Accompagnement 5 séances

Détendue, elle prend conscience de Forfait : 200 € _

son schéma corporel et accepte ainsi Esprit

beaucoup plus facilement les Séances collectives de 45 min

multiples changements qui s’y Tarif : 10€ par personne

opérent au fil des neuf mois. >> Corps
Quand débuter ?

Les séances peuvent débuter dés le premier trimestre de la grossesse, et
peuvent se poursuivre aprés I'accouchement, pour éviter le baby-blues, se
détendre, vaincre ses angoisses de jeune maman, mais aussi la fatigue.




