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BEAUMESNIL/LANDEPEREUSE. = est _

Depuis quelgues mois maintenant dans trois
communes déléguées de Mesnil-en-Ouche des
cours de Zumba sont donnés le matin en semaine.
De nombreuses personnes regrettaient (ont choui-
né comme dirait Céline) qu'il n'y ait pas de possi-
bilité de « zumber » dans la commune nouvelle le
soir aprés le travail. C'est maintenant chose fafte
depuis que, fin septembre, I'Association « L'Eure
de Zumber » avu le jour. La zumba est une activité
sportive trés prisée qui se base sur le fitness sur
des musiques aux rythmes internationaux, ce qui

_permet de travailler le cardio et les muscles.
Adultes et enfants

En deux séances le nombre d'adhérents est
déja de 13 enfants et 14 adultes de 4 ans et demi
a 73 ans telle Camille, une jeune personne de
presque 10 ans qui explique qu'elle avait envie de
faire de la danse depuis longtemps. Dés qu'elle a
su que c'était Delphine Dochtermann, gui est en
charge du sport pendant les TAP (Temps d'Acti-

eil

- Normand

y

vité Périscolaire) des trois écoles de la commune,
I'instructeur de la nouvelle association Camille a
demandé a ses parents de |'inscrire afin de pouvoir
continuer son entrainement une fois par semaine
dans un contexte différent de celui de I'école.
l'association attend encore de nombreuses ins-
criptions, mais une question reste en suspens : A
quand les messieurs ? L'Eure de Zumber tient a
remercier Mesnil-en-Ouche qui est partenaire et
préte la salle ainsi que Marc Vampa et Agnés Van
Den Driesche, maires délégués de Beaumesnil et
Landepéreuse.

Informations : . .

Les cours ont lieu a la salle des fétes de
Beaumesnil jusqu‘au 12 octobre puis a la salle
des fétes de Landepéreuse [e vendredi de
17 h 45 a 18 h 30 pour les enfants et de 19 h
4 20 h pour les adultes. Tarifs pour I'année :
aduftes 95 €lenfants 70 € Contacts : Facebook :
I'eure de zumber - té/ 06 26 55 90 79

Eure de Zumber




