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EURE OUEST

MESNIL-EN-OUCHE

Au secours de

(C’est Ihistoire d’'un « truck » rem-
pli... de trucs et d’astuces pour
améliorer 'autonomie des seniors

_ qui s’est arrété dans la commune

de Mesnil-en-Ouche. Le ca-
mion (truck, en anglais) est venu
mercredi, jour du marché, & La
Barre-en-Ouche 2 la rencontre
des habitants du territoire grace
a I'agence Soliha (Solidaires pour
Phabitat), spécialisée dans Paména-
gement du domicile, forme régu-
litrement artisans et aidants. Des
professionnels ont proposé des so-
lutions pour tous les budgets.

Aides techniques
et astuces

« Il s’agit surtout de leur proposer des
solutions simples et efficaces qui permet-
tent de retrouver pew @ peu une cer-
taine autonomie. D ’ailleurs, de louvre-
bouteslle en silicone @ Uinterrupteur
relié & un détecteur de présence, pour
éviter tout déplacement dans le nodr,
certains petits plus sont appréciés par
toute la famille », assure Jean-

" Philippe Arnoux, directeur
Silver économie et accessibilité.

Sur le sol du camion, un revéte-

ment antidérapant permet de rete-

s e

nir le pied sans risquer une chute.
Des placards de cuisine a la
bonne haunteur, un meuble de toi-
lette, une douche et des toilettes
évoquent les différents aspects de
la vie quotidienne.

A titre d’exemple, le meuble de
toilette abrite un siége, que I'on
peut extraire de son logement,

pour s’y installer confortablement,

et étre 3 la bonne hauteur par rap-
port a la vasque. Le robinet est
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~ équipé de poignées faciles & ma-

autonomie des seniors

La quinzaine de seniors de Mesnil-en-Ouche, et les élus venus découvrir
~ ces installations, a pris bonne note de toutes ces idées

neceuvrer pour les personnes souf-
frant d’arthrose ou manquant de
force dans les mains. Au-dessus, le
miroir est inclinable selon les be-
soins. Le siége lui-méme peut pi-
voter, et permettre a l'aidant de |
placer la personne dos a la vas-
que pour lui laver les cheveux. Il
suffisait d’y penser.

INFOS PRATIQUES .
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