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Mesnil-en-Ouche

ESAINT-AUBIN-LE-GUICHARD

Les batisseurs de la Normandie
se sont retrouvés au Manoir du Val

Qui sont les Vikings ? Samedi
et dimanche, au Manoir du Val,
Marie Bourut et Thomas Cour-
toux proposaient aux visiteurs
de leur cidrerie de répondre a
cette question. .

Car, si nous pensons au
niveau national et en premier
lieu a nos ancétres les Gaulois,
aJules César et a ce petit village
qui résiste encore et toujours a
I'envahisseur, ce sont d‘autres
envahisseurs qui ont marque et
bati pendant des siécles le terri-
toire normand : les Vikings.

lls viennent de Suéde, de
Norvege et du Danemark ou
ils manquent de ressources. Ce
sont d'excellents marins et des
explorateurs. Ils débarquent en
France avec leurs drakkars au
iX® siecle. Des barbares, telle est
la réputation qui leur est faite,
surtout par les moines qui sont
les premigres victimes de leurs
exactions.

Léopards

Avec le traité de Saint-Clair-
stEpte, ils obtiennent un ter-
ritoire de Charles le simple en
911. Letitre de duché de Nor-

mandie ne lui sera officiellement
donné gu’en 945. On connait
la suite : Guillaume le conqué-
rant deviendra roi d’Angleterre,
ce qui conduira a la guerre de
100 ans.

Moins connu est le fait que le
blason actuel de la Normandie
résulte de cette bataille entre
les rois de France et les Plan-
tagenéts. La guerre étant aussi
une affaire de symboles, les rois
d'Angleterre avaient ajouté des
lys & leur blason : deux léopards
(et non des lions), passants d'or
sur champs de gueule sur fond
rouge (une facon d'afficher leurs
droits sur le royaume de France).
Le roi Charles V, en réponse, en
avait fait celui de la Normandie.
Etil n'a pas bougé depuis 1385,

Nourriture

Quelle était I'existence des
Vikings ? lls vivaient dans des
fermes constitués de plusieurs
batiments dans lesquels il n'y

‘avait ni fenétres ni cheminées. Le

long des murs, des banquettes
servaient de lits et entouraient
un feu central.

Leur nourriture était saine et
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énergétique, composee par des
légumes (choux, carottes, pa-
nais, navets), des herbes (oseille,
aneth, thym), des baies (airelles
canneberge, myrtille, cassis), des
céréales (seigle, orge, avaoine),
des produits laitiers, de la viande
{porc, mouton) et du poisson.
Des épices (cumin, curry) aroma-
tisaient leurs plats. lls les rame-
naient de leurs expéditions en
Orient. U'hydromel, le cidre et
la bigre servaient de boissons
qu'ils buvaient dans des verres,
des gobelets, dans des cornes,
pour les grandes occasions.

Cheveux longs
et courts

Ils étaient vétus, pour les
hommes, avec des blouses ou
tuniques, avaient des culottes
en lin ou en laine, portaient
une cape attachée sur 'épaule
par une fibule. Leurs ceintures
et leurs chaussures étaient en
cuir. Les femmes portaient des
robes, des robes-tabliers, des
chemises fendues et des chales.
Des fourrures sur les capes et
les chéles leur permettaient de
lutter contre le froid. De la soie

décorait les habits.

Hommes et femmes arbo-
raient des bijoux. Mais la coif-
fure était un signe distinctif, celui
d'une différence non de genre
mais de classe ; les hommes et les
femmes libres avaient de longs
cheveux alors que ceux des es-
claves étaient courts. N'oublions
pas que les Vikings étaient des
marchands d'esclaves, un com-
merce qui était aussi pratiqué
par les Carolingiens.

Dans ce monde inégalitaire,
les hommes et les femmes libres
vivaient dans une sorte de démo-
cratie, avec des assemblées, les
things, ol chacun pouvait s'ex-
primer et prendre part aux déci-
sions communes. Les femmes
étaient indépendantes, libres de
tenir un commerce, de choisir un
mari ou de divorcer.

L'héritage linguistique des
Vikings se ressent encore au-
jourd’hui, entre autres choses,
dans le nom des villes nor-
mandes, par exemple : Tourville
(le village de Torf), le Bec-Hel-
louin (le ruisseau du chevalier
Herluin). Leur alphabet était fait
de 24 signes.

Initiation au combat.

Les Normands ont conquis
le monde : I'Angleterre, I'Amé-
rique, la Russie, I'ltalie (la Sicile),-
I'Orient (Constantinople). lls ont

su s'adapter, se révélant par leur
activité commerciale, les pre-
miers acteurs, d'une certaine
maniére, de la mondialisation.



