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passive en énergie

Jean et Jocelyne Parrein, ha-
bitants de Saint-Aubin-le-Gui-
chard, avaient convié, vendredi
23 mars, chez eux, la députée
Marie Tamarelle-Verhaeghe, le
maire délégué de Saint-Aubin,
Bernard Boissiére et les gérants
de I'entreprise Serquigny cou-
verture (gros ceuvre). Pourquoi
une telle invitation ? Jean Parrein
voulait leur présenter sa réalisa-
tion et ainsi « attirer |'atten-
tion des pouvoirs publics sur
I'intérét d'encourager ce type
de projet qui va plus en avant
des regles en vigueur »,

Ingénieur chimiste de forma-
tion et motivé par la maitrise
de |'énergie, Jean Parrein s'est
lancé le défi, il y a sept ans, de
construire une maison & tres
basse consommation. Le projet
a &té mis au point avec un jeune
architecte, Jérémy Rooth. Cette
maison de 300 m? habitable ne
nécessite aujourd’hui pas (ou
trés peu) d'apport d'énergie
traditionnelle comme le fioul,
le gaz ou ['électricité mais seu-
lement un poéle a bois de 7KW
et I'énergie solaire.
Comment ?

Jean Parrein est partj de deux
constats simples : « L'humidité
est un fléau dans une mai-
son » et « Une maison est un
volume dans lequel on veut
créer un microclimat ». Un
microclimat qui, selon lui, doit
« apporter le confort aux
occupants » a savoir, le renou-
vellement de |'air, une bonne
température et une hygro-
métrie (humidité de I'atmos-
phere) stable. « Nous savons

aujourd'hui créer des parois -

(les murs et les plafonds) avec
de bonnes performances en

Jean Parrein, en plein travail !

isolation thermique ; il suffit
d’augmenter |'épaisseur de
I'isolant ».

Le systeme, mis en applica-
tion sur cette maison, consiste &
créer deux parois &tanches  |'air
et a la vapeur d'eau, I'une vers
I'intérieur de la maison, I‘autre
vers |'extérieur. Ces parois,
constituées d'isolants minces
multicouches, apportent un
complément non négligeable
d'isolation et en particulier sur
la déperdition de chaleur.

Une ventilation
contrblée

Ce moyen va trouver ses
limites avec I’hygrométrie :
« A I'intérieur de la maison,
il peut régner une atmos-

phére tout & fait agréable
en température et en humi-
dité mais que va-t-il se pas-
ser a I'intérieur du mur si la
température extérieure est
proche de 0 °C et I'humidité
de 90 % ? » C'est le « point de
rosée ». « Les systémes agréés
actuellement trouvent la pa-
rade en intercalent des films
dits « frein vapeur », maté-
riaux retardant le passage
de I'humidité vers I'intérieur
du mur ». Voila pourquoi Jean
Parrein a songé & créer « une
ventilation contrélée, en
température et en hygro-

- métrie, a I'intérieur de cet

espace étanche ».

Cet air provient d'un puits
canadien, constitué de tuyaux
enterrés-a une profondeur de
2,50 m &t sur une distance de
40 m. L'air est propulsé et dis-

tribué par des tuyaux perforés
qui parcourent la maison en
contournant portes et fenétres.

Des tuyaux perforés ont été installés dans toute la maison,

xplore la maison

La température de I'air se situe
entre 10 et 15°C en toutes sai-
sons.

Etre autonome
en énergie et en eau ?

Pour |"énergie, le soleil reste la
source la plus naturelle et [a plus
durable, méme elle se trouve un
peu déficiente en période hiver-
nale. Lidéal serait de conserver
les surplus de chaleur de |'été
pour les utiliser en hiver. C'est ce
qui a été installé, chez Jean Par-
rein, avec une cuve contenant
45 tonnes de galets, chauffés
par de I'air entre 35 et 45 °C
en provenance de la sous-toi-
ture en bac acier. « Ce systéme,
lorsqu'il sera opérationnel,
devrait permettre d'élever de
quelques degrés la prise d'air
neuf de la VMC ».

Jean Parrein est encore allé
plus loin dans sa réflexion. En
plus d'avoir une maison presque
100 % autonome en énergie, il
recupere chague année 11 000
litres de stockage d'eau pluviale
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pour sa consommation domes-
tique (douche, lave-linge, WC)
et 25 000 litres dans une mare
domestique pour arroser son
jardin. Seuls les éviers (cuisine,
lavabos) sont alimentés par |'eau
de ville.
Rendre conforme
son procédé

« J'aime bien les trucs un
peu fous. Et il fallait trouver
des artisans aussi fous que les
propriétaires ». Pari réussi !
L'entreprise Serquigny cou-
verture s'est lancée aux cotés
de Jean Parrein. « Au début,
c'était un pari fou. En accep-
tant, c'était un risque. Mais
lean a été persuasif, il savait
de quoi il parlait. Et ca fonc-
tionne. Aujourd‘hui, je re-
commanderais son procédé »,
confie Philippe Muhlmeyer.

Jean Parrein souhaiterait ob-
tenir un avis technique afin de
le rendre en pleine conformité
avec les réglementations.

contournant portes et fenétres.



