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A La mepiatiique. Le golter plaisir

Les enfants se sont régalés dans tous les sens du terme.

Mercredi 22 février, & la médiathéque de la Barre-en-Ouche, la
Maison des jeunes et de la culture de Bernay avait invité une tren-
taine de petits et de grands pour un moment ludique et convivial
autour de |'alimentation. Cette manifestation, sous forme de ciné-
dégustation, s'inscrit au programme national de 'alimentation,
destiné & favoriser une meilleure alimentation. « Bien manger,
c’est essentiel et avec plaisir, tel est objectif de sensibilisation
autour d'un ciné golter itinérante dans les médiathéques sur
le territoire de Bernay terre de Normandie ».
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_poraire sur les types de carotte:

Au menu de ce programme savoureux, la projection d‘un film
d‘animation francais poétique, Le parfum de la carotte. « C'est
rigolo de voir le lapin et I'écureuil de faire des recettes »,
s'esclaffent les enfants. Ensuite, tous ont pu échanger autour d'une
dégustation surprise (cette fois-ci chips de betterave, carotte, cake
a la carotte et jus de carotte). « Ce n’est pas trés bon le jus de
carotte, ca manque de sucre, mais le cake est top », sourit
Pauline 7 ans. Les enfants ont aussi découvert une exposition tem-
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