Des ateliers pour I’autonomie

Mesnil-en-Ouche. U'Agence Soliha Normandie-Seine
| aux difficultés liées A la perte o

Agence Soliha Norman-
die-Seine propose, en

L :
novembre, des ateliers

pour se sentir bien chez soi. No-

| tamment & 'adresse des seniors
| caren raison de Jeur perte d’au-

tonomie, leur quotidien devient
plus compliqué.

Bons gestes et
aménagement du
logement

Pour prévenir cette situation dé-
licate, fournir dez astuces et des
conseils afin de faciliter la vie
du public concerné, lagence So-
liha (Solidaires pour MHabitat)
Naormandie-Seine propose cha-
rque rnardi aprés-midi de novem-
bre des aleliers, 3 Mesnil-en-
Ouche, en partenariat avec le
CCAS de cette cormmune et I'as-
sociation Santé éducation pré-

¥

¥
;

veation sur les territoires Haute-
Normandie (Asept).

Une conférence intraductive sur
le théme « Bien chez soi » aura
lien mardi 7 novembre, & 14 h,a
1a salle des fates de La Barve-
en-Ouche. Le public y puisera

——

" - -
Un atelier présentera toute une panoplie d“accessoires innovarnts

de bonnes idéss pour rendre son
logement & la fois plus pratique,
plus siir et plas confortable.

La problématique se déclinera
ensuite les mardis 14, 21 et
28 novembre 3 la salle des fates
de Mesnil-en-Ouche, autour des

propose des solutions aux seniors face
autonomie, notamment en adaptant son lieu de vie.

bons gestes, des accessoires et
de l'aménagement du logement.
Un ergothérapeute ge chargera
ainsi d'imculgquer les postures du
quotidien les mieux adaptées
pour eniretenir durablement les
fonctions du corps humain.

1l existe par ailleurs toute une
panoplie d’accessoires simples
d’utilisation, innovants et astu-
cleux mais peu connug gui pen-
vent eux aunssi changer la vie.
Leur présentation fera Pobjet du
dewdéme atelier. 2
La phase finale de cette trilogie
instructive d’ateliers sera occu-
pée par les secrets d'un aména- -
gement bien pensé du logement
et par les aides financidres dispo-

‘nibles pour accompagner touie

démarche dang ce sens.
INFOS PRATIQUES
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