SEN

« A tout dge : faire socié-
té » était la devise de 'édition
2017 de {a semaine bleue. La
semaine bleue, manifestation
annuelle consacrée aux retrai-
tés et aux.personnes agees, a
au liau du 2 au 8 octobre dans
toute la France.

Cet événement a pour bui
d'informer et de sensibiliser fe
grand public sur la contribution
des retraités dans la vie écono-
migue, sociale et culturalle, sus
les préoccupations et difficuliés
rencontrées par les persannes
agées dans la société ainsi que
sur les projets et réalisations des
associations.

A Mesnil-en-Ouche, le défi a
&té relevé pour la premigre fois
par a commission cohésion
sociale,

Echanges
intergénérationnels

Tout au-long de la semaine
fes seniors ont pu s'initier a
des activités culturefles et spar-
tives telles que le yoga, la gym
douce, la danse malgache, la
marche et la sophrologie mais
aussi afler écouter des concerts
dans les églises de La Barre et
Beaumesnil, déguster du thé 3

- la meédiathéque tout en écou-
tant des poémes en musique et
en regardant une exposition de
photos.

Mais ce sont les jeunes de
Fespace ado de La Barre-en-
Ouche* qui ont peut-&tre le plus
appliqué la devise de cette se-
maine bleue, « Faire société »,

Dans une ambiance trés
« cool », ils se sont fait un
plaisir d'expliquer a leurs ainés

comment se servir de certaines

fonctions de leur téléphone
portable qui patfois peuvent

e sisve. « Faire société » avec I'autre

En‘tre le’ concert des chosurs barrms, celui des Voix de Ia Risle le yoga. la gym douce, las poemes
et les ateliers portable, les ainés n'ont pas chomé ! :

paraftre nébuleuses.

Les questions posées aux -

adolescents allaient de « Com-
ment inclure une photo sur
Facebook » ; « Avec mon nou-
veau téléphone je n'arrive pas

a avoir ma messagerie rapi-.

dement tu peux m’'arranger
¢a ? » ou encore « j'ai des
applications je ne sais pas 3
quoi elles servent »,

Et, manifestation intergéné-

rationnelle oblige, parfois, des
ados sont venus demander &
leurs ainés @ « Tu viens faire
un baby-foot avec nous ? »
C'était un de ces moments
oli 'on se rend compte que les
générations peuvent beaucoup
§'apporter mutuellement.

@ l'espace Ados est parti sur
une base de 25 adhérents.
Aujourd'hui, il a plus que

doublé son effectif en seu-
lement quelques mois, 1) est
ouvert pendant les périodes
scolaires le mercredi de

12 h 45 3 18 h, le vendredi
de 16 h30319h30et
ponctuellemerit le samedi
toute la journée en fonction
du programme. |'adhésion
est de 5 € par trimestre ou
15 € pour les 3 trimestres
scolaires,




