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Mesnil-en-Ouche

l'évelil

- Normand

SPORT.

Des cours de Zumba prés de chez vous

= A .. i %
Un cours de zumba a La Barre.

On le répéte souvent : le
sport est un bon moyen pour
s'intégrer et pour s'épanouir. A
Mesnil-en-Ouche, on I'a com-
pris. Depuis le 15 janvier, trois
créneaux de zumba ont été mis
en place dans les salles des fétes
des communes déléguées de
Beaumesnil, La Barre-en-Ouche
et Landepéreuse, & destination
des parents au foyer, des per-

sonnes a la recherche d'emploi
OU encore pour ceux n‘ayant,
jusqu'alors, pas le temps de
pratiquer une activité en fin de
journée.

Ces cours sont animés par
Delphine Dechtermann qui a
rejoint |'équipe de Mesnil-en-
Ouche en septembre 2017.
Sportive et énergique, elle pos-

séde un brevet professionnel
de la jeunesse, de I'éducation
populaire et du sport. Elle est
spécialisée dans la zumba et |a
gymnastique. En plus des cours
de zumba, elle est animatrice
sportive tous les aprés-midi lors
des Temps d'activité périscolaire,
sauf le mercredi ou elle est ani-

. matrice au centre de loisirs. Elle

s'occupe aussi de la coordina-

tion des associations sportives

de Mesnil-en-Ouche. !
|

mHoraires : lundide 9h30 |
a 10 h 30 a la salle des fétes
de Beaumesnil ; mardi de
9h30410h30alasalle

des fétes de Landepéreuse ;
vendredide 2 h 304 10 h 30 |
a la salle des fétes de La
Barre-en-Quche. Gratuit.
Venez avec une bouteille '
d'eau, une serviette et |
votre bonne humeur ! On |
vous demandera de remplir
un questionnaire santé.
Contact : 02 32 44 40 50 ou .
06 89 95 29 06 ou sur sport@
meo27 fr. |

Delphine Dochtermann, i
la coach !



